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阿鵬話鍾意地盤	
同事夠真心爽直！

一表人才嘅佢，
一畢業就投身建造業！

年紀輕輕嘅阿鵬
做嘢細心又認真！

地盤我至型

送

喜療妥優惠券

立體
防塵口罩一個

+

阿鵬今年24歲，佢由18歲讀咗張平安卡之後，每逢暑假都會跟朋友
入地盤做暑期工，年紀輕輕就為建造業出一分力。兩年前，阿鵬讀完
書後更全身投入建造業，現時在中國建築港珠澳大橋香港口岸基建
二期地盤任職電工學徒。

阿鵬喺兩年嘅學徒生涯裏面，累積咗好多實戰經驗，在工藝上不斷
提升，但佢發覺到自己理論基礎不足，所以毅然報讀了兼讀制電機
工程高級文憑，在平日繁忙、勞累的日子，一星期乖乖返足四日學。

阿鵬表示：「係好辛苦呀，不過為咗將來可以做到工程師，我頂得住！」
佢認為建造業有好好的前景，就算再辛苦都要攞到大學學位，

   一步一步實踐工程師嘅理想！
         好有大志呀

專題故事

型男美女「行天橋」
    大show建造業高質制服
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專題故事

p	巾幗不讓鬚眉，職安
女漢子著起抗熱服都
一樣Sharp醒！

p	建造業從業員，上到台都無怯場，
做模特兒入型入格！

時 裝 表 演 你 就 聽 得
多，一個二個模特兒著
到靚一靚行catwalk，但著住
建造業制服行騷你又見過未？
舊年11月，建造業議會（CIC）喺零碳
天地搞咗個「建造業制服巡禮2018」，邀
請咗近30位業界從業員化身成為專業模特
兒，齊齊行貓步，同「築月大使」王灝兒
 （JW）上演精彩表演！好吸睛呀！

放得上大台嘅建造業制服梗係唔似一般
工衣咁簡單， CIC同香港理工大學以及
Fashion Farm Foundation合作，為參與
制服巡禮嘅11間承建商，提供制服抗熱及
安全性能測試，又有專業設計師為個別
制服進行設計改造，務求打造安全、舒適
又時尚嘅高質製服，令工友返工更醒神！

p	嘉賓睇到又舉機影相、又拍爛手掌，
場面開心熱鬧。

p	議會執行總監鄭定寕工程師
親身上陣，同JW同台表演。

獨家直擊
即刻去片！

t	CIC同理大研發嘅
抗熱服，外型同
功能都一流呀！

t	建造業嘅男仔，
真係好有型呀！
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p	當晚除咗制服外，仲有時裝表演環節！

築動世界

p	每日有三團免費導賞團，歡迎預約入場！

制服小知識
第一代採用Coolmax吸濕
排汗布料和納米物料纖維
的抗熱 服已於2016年正
式面世，好多建築公司嘅
制服都有用呢啲物料，摸
一摸自己件衫，睇吓係咪
Coolmax啦！

p	一圖大晒冷，件件制服都又靚又好着，你哋睇中邊件呀？！！

位 於 建 造 業 議 會 ‧零 碳 天 地 嘅「 組 建 城 」–

 「組裝合成」建築法展現中心係香港首個以
 「組 裝 合 成 」建 築 法（Modular Integrated 
Construction, MiC）興建的建築物，在去年11月
正式開幕，展示MiC的設計、建造質素和技術。
中心設有示範酒店、旅舍及長者院舍的房間，
一房及三房住宅單位以供參觀。想親身了解多
啲？快啲約埋朋友或同事，預約導賞參觀啦！

2020年
型男索女月曆

Model招募

「組建城」開幕喇！你參觀咗未呀﹖

做建造業嘅你，
男 嘅 自 問 骨 骼
精 奇 ？ 女 嘅
顏 值 爆 標 ？

定係兩樣都唔係？但只要你有一顆服務
建造業嘅心 ，我哋嘅專業團隊，可以
全方位360度將你打造成2020年慈善月曆
嘅 Super Model，為業界展露光芒！仲諗，
快啲透過CIC facebook inbox我哋報名啦！

	 	 	 	「組裝合成」建築法知多啲
起樓如果唔喺地盤釘板、紮鐵、落石屎，可以點起？今時今日
講創新及效率，梗係採用「組裝合成」建築法（MiC）啦！原理
是將原本在地盤現場嘅建築工序移入較易控制嘅廠房內進行，
在廠房預先製造好獨立的房屋組件，完成飾面、固定裝置及屋
宇設施等工程，再將組件運送到地盤進行組裝，大大減省地盤
嘅工序，有效提升地盤的安全及整潔，並達至更高的生產力。
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好人好事

各 位 師 傅 平 日 喺 地 盤 見 到 安 全 主 任
會 點 ？ 驚 咗 佢 ？ 調 頭 走 ？ 安 全 主 任
巡查工地時，通常一見到有潛在危險
情況就會出聲，遇到嚴重違規者更會
處罰。中國建築決意實踐「說教變為
鼓勵、處罰變為獎賞」，在去年7月
推出「行為安全之星」App（手機應用
程式），令安全主任變得人見人愛！

p	唔該幫我「嘟」個印花！

p	你今日裝咗個App未呀﹖

本欄將分享業界好人好事，歡迎從業員或機構
投稿，請電郵至：corpcomm@cic.hk

只要師傅開工前下載呢個App，透過工人註冊證號碼開立戶口，每人就有一個QR 
Code（二維碼），當師傅工作期間行為達至安全標準，安全主任就會「嘟」師傅的
QR Code發一個「表彰
卡」印花，當集齊 5個
印花就可換領$50超市
禮 券 。 每 月 更 會 選 出
 「安全之星」工人，額外
有 $ 3 , 0 0 0 獎 金 及 獎
狀 。 師 傅 們 都 大 讚 ： 
 「呢個App實用又送獎
品，正喎！」 

清理電弧焊接（燒電焊）設備時懷疑觸電
於2015年，一名工人在一個樓宇建築地盤內清理電弧焊接設備
時，懷疑觸電死亡。

工友應該：
• 在焊接工作完畢後須關上電焊設備的

電源，並除掉焊鉗上剩餘的焊枝
• 在進行清理工作前，確保燒焊變壓器

已被隔離電源
• 確保所有暴露於各種天氣及水的儀器

及導體，其構造、安裝及所受保護足
以防止發生電力危險

• 使用合適的防護裝備，例如絕緣手套

承建商/僱主應該：
• 委任合資格人士進行風險評估，並找出地盤內所有潛在的危害
• 制訂安全施工方案及程序，在需要時採取工作許可證制度
• 為工人提供並確保他們使用合適的防護裝備，例如絕緣手套
• 向工人提供足夠的資料、指導及訓練
• 制定及實施有效的監察及監管制度，以確保其安全措施得以嚴

格遵從
資料來源：勞工處職業安全及健康部

地盤意外 個案分析
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「建造業創新及科技應用中心」

第二回合展品登場
網羅本地及海外建築科技展品，由2017年11月底開幕到而家，已經

有9,000多人參觀展館，而喺舊年11月，中心剛剛換了

新一輪超過40件展品，緊貼本地及海外最新

的建築科技的發展，名乎其實係

業界嘅知識庫呀！

透過3D打印技術，可以免除模板
施工程序製作不同形狀的建築
混凝土製品，例如設計
特別的建築結構，
既省時又環保

建築新知

無人機有特別設計的保護外
殼，適合於狹窄的空間進行
檢查工作，可代替從業人員

進行高空工作及進入危
險區域檢查

機械人透過天台的支
撐系統以及兩個電子摩打
推動，可以在高樓大廈外牆
從上而下執行工作，可提高
工業安全

自
以機器進行全自動牆身批

盪，減低工人高空工作風險，
加快批盪流程，減少建材浪費，
製成品質量亦更穩定

「築」賀新禧

地盤有肥佬、衰佬、麻甩佬，原來仲
有嘩佬？

地盤術語

無人機作樓宇檢查用途	
3D 打印建築結構

自動牆身批盪機

多功能
外牆加工
機械人（比例模型）

展品亮點

 【中】唔係人，原來係閥

 【英】係英文Valve嘅譯音

 【意】 即係鍵閥、活門，係用嚟控制
液體嘅壓力、溫度、流向、
流量等等嘅機械裝置

嘩 佬
(waa 1  lou 2)
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尚有其他工種的職位空缺
可致電 2100 9019或 2100 9020

工藝導師 
‧泥水 
‧起重機 / 吊機 
‧機電 
‧釘板 
‧紮鐵 
‧混凝土 

‧水喉
‧油漆
‧機械維修
‧金屬模板 
‧測量及平水

有意請致電 鄭小姐 2342 9622 E-mail: info@modernok.hk

職位 空缺詳情

現代混凝土鑽切有限公司
MODERN CONCRETE DRILL CUT CO., LIMITED

‧  負責操作遙控機械人，鑽孔機，切割機等
‧  工作地點：港九新界
‧  星期一至六：上年8時至下午6時，每週工作6天
‧  一般粵語；略懂讀寫中文
‧  持有效平安卡及工人註冊証，勤力，有上進心
‧  有醫療福利，安全獎金，生日假期，在職培訓，男士侍產假，
超時工作津貼及其他津貼/福利

2 地盤主管
 (地盤科文)

‧  負責安排地盤工人工作，監管及匯報每天工程進度
‧  必須持有平安咭、工人註冊證及T1證書
‧  5-7年地盤工作經驗，有拆卸經驗者優先
‧  星期一至六：上年8時至下午6時，每週工作6天
‧  持有T3證書及「安全督導員課程」證書優先
‧  持有駕駛執照1，2號牌優先
‧  有醫療福利，生日假期，在職培訓，男士侍產假，超時工作
    津貼及其他津貼/福利

公司網頁︰
www.vibro.com.hk

有意者請將履歷表
€電郵至recruit@hiphing.com.hk 或�傳真至2530 4360

有意者請將履歷表
€ 電郵至recruit@hiphing.com.hk 或
� 於辦公時間內致電2137 5577與黎先生聯絡

外勤助理
‧ 負責一般辦公室及外勤職務
‧ 中學程度
‧ 2年或以上相關經驗

總管工 / 高級管工 / 管工 / 助管工
‧ 負責監察施工進度及監控質量；覆核圖則
‧ 中五程度；至少2年以上樓宇建築經驗
‧ 持有平安咭及42或43小時建造業安全督導員
證書

‧ 持有工程監工適任技術人員T1, T2, T3證書優先

高級地盤監督
‧ 負責監督地盤各項施工事務
‧ 必須持有建造/建築學文憑或高級證書
‧ 15年或以上相關經驗

尚有其他工種的職位空缺
可致電 2100 9019或 2100 9020

工藝導師（測試）
‧泥水 ‧吊船 / 建築工地升降機
‧雲石 ‧建造機械 / 機械打磨裝配
‧機電 ‧竹棚
‧釘板 ‧金屬模板
‧紮鐵 ‧測量及平水
‧混凝土 

有意者請將履歷表
電郵至hr@vibro.com.hk 或 傳真至25304360

公司網頁︰
www.vibro.com.hk

(所有個人資料只作招聘用途)

管工學徒
‧ 接受全面而專門的技術實務訓練、學習專業知識及正確的施工程序
‧ 按學徒制度條例簽訂3至4年的學徒合約
‧ 接受在職培訓及修讀VTC之指定課程（土木工程）

1 技術操作員

(所有個人資料只作招聘用途)

搵工開
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香港建造學院傑出校友巡禮（四）
香港建造學院為表揚優秀校友的卓越成就及對業界嘅貢獻，
特別設立「傑出校友獎」，希望藉此鼓勵學員從得獎者身上
學習，並鼓勵更多校友積極參與議會及業界的活動，推動業界
的發展。獎項每兩年舉辦一次，2018年共有六位得獎校友。
今次要介紹嘅得獎人就係李德康先生（Dick）。

 「一般而言，建築物的設計大多是以人為本，而我們的工作就是
要同時兼顧動物展覽的需要和安全而建設」，現時任職海洋公園
建設部項目經理的傑出校友Dick娓娓道出其工作的獨特之處，
也反映建造業的多樣化和趣味性。

Dick自修畢建造業訓練局基本工藝課程後，多年來不斷進修，
憑著個人努力，先後完成建築管理學士及工商管理碩士學位，
更考取多個專業資格，令他的事業更上一層樓。在他眼中，
年輕學生的可塑性很高，他勉勵年輕學人“Don’t 
Let Your Past Determine Your Future”（不要讓你的
過去決定你的未來），「縱使今天大家的起步點不
同，只要有耐性、堅持、打穩技術和知識的基礎，
並且做事專注，機會就會來臨。我相信我做到，
你們也一樣做
得到！加油！」 李德康先生

現職：	海洋公園	-（建設部）項目經理
就讀課程：基本工藝課程-泥水粉飾科	
畢業年份：1986

淺談鼻敏感
每逢轉天氣、空氣質素較差的日子，鼻敏感
就容易發作，嚴重時除了不斷打乞嗤，仲會
鼻塞、流鼻水、眼痕眼腫、頭暈頭痛等，
甚至瞓都瞓唔著，好煎熬！究竟鼻敏感成因
係咩，有冇方法紓緩鼻敏感症狀呢﹖

成因
衛生署指，鼻敏感亦即過敏性鼻炎，是指眼、鼻、咽、喉
等因對過敏原敏感而引致有反應，主要分季節性-如花粉
引起的過敏及終年性-如灰塵、黴菌、毛髮引起的過敏。

預防方法
1. 保持家居清潔，避免塵埃積聚飄揚
2. 保持空氣流通，避免逗留於空氣混濁的環境
3. 避免進食辛辣、刺激的食物和含酒精食品
4. 注意溫度的急劇變化，穿著足夠保暖衣物
5. 避免使用含強烈香料及帶刺激氣味的個人用品
6. 戴口罩隔離致敏源及冷空氣
7. 多曬太陽、做帶氧運動

緊急紓緩有法
1. 穴位按摩 -用食指指腹垂直按摩「迎香穴」，

能改善鼻敏感，鼻塞等問題
2. 以生理鹽水洗鼻

議會活動 

築君健康

迎香穴 迎香穴

安全體驗訓練中心
開幕禮

日期： 2019年2月18日
（星期一）

香港建造學院 - 
葵涌院校

BIM	Talks	x	研究論壇
日期： 2019年2月20日

（星期三）
香港賽馬會演藝劇院* 活 動 詳 情 以 最 新

公布為準

* 另可參考建
造業議會活
動日誌
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有獎問答

第六期問題：
第一代採用Coolmax吸濕
排汗布料和納米物料纖維的
建造業抗熱服於哪年推出﹖

你身邊有冇從事建造業、
表現出色又熱心參與社會
服務嘅年青人？有就快啲
提名佢參加由建造業議會
舉辦嘅「2019建造業傑出
青年選舉」，支持佢成為
 「建 造 業 傑 出 青 年 」啦 ！
呢個選舉喺表揚同嘉許業
內工作表現出色，並對建
造業及社會作出貢獻的年
青 人 。 截 止 提 名 日 期 為
2019年3月4日，事不宜遲，
一齊來發掘業界精英啦！

屬於我哋建造業嘅 傑青，係你喇！

組別：
 「設計及管理」
 「前線工程人員」
 「商業、學術及其他」

候選人資格：
• 香港永久性居民
• 年齡介乎20至40歲 
• 由不少於一位提名人提名 及
• 須親自出席由甄選顧問安排之初選面

試及由評審團安排之最後甄選面試提名人資格	：
香港永久性居民及年滿
20歲或以上或香港註
冊公共團體或私人機構

答案：
A.   2013	年		
B.   2016 年		
C.   2018 年

參加者請將姓名連同答案Whatsapp
至91590122。截止日期為2019年3月
15日，得獎者將獲專人通知領獎。
數量有限，先到先得。

第五期答案：C.	兩者皆是

35X100cm
超細纖維毛巾
共20份

詳細內容：

HKIC安全培訓課程新上堂地點
及「安全體驗訓練中心」的成立
香港建造學院（HKIC）除了為業界培訓新力軍和提升從業
員的技能外，亦致力採用多樣化的安全訓練方式，以提
高從業員的安全意識。於2018年12月，香港建造學院的
 「安全體驗訓練中心」在香港建造學院 - 葵涌院校落成，
為從業員提供工地意外模擬場景的安全訓練。

送

查詢電話：2100 9000
網上課程查詢：

下期將會同大家介紹下
	「安全體驗訓練中心」
嘅設施同亮點，敬請密
切留意喇！

 「安全體驗訓練中心」將於2019年
2月18日正式開幕，並全面開放給
HKIC的全日制課程、部份相關的安
全培訓課程、和已預約的業界人士
使用。

此外，由2019年3月起，安全訓練
課程（密閉空間課程除外），包括
銀卡、平安卡等的報名及上課地點
將由香港建造學院 -  九龍灣院校
移師到香港建造學院 - 葵涌院校。
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獲不同專業學會承認符合CPD要求之課程
AutoCAD 基本電腦輔助繪圖課程 N KB 2,200 15/3/19 ABDZ
屋宇建造合約條款課程 N KB 800 1/3/19 CBWZ
土木工程合約條款課程 N KB 900 26/2/19 CCWZ
建造工程紛爭的處理課程 N KB 800 19/2/19 CDMZ
建造工程的合約管理課程 N KB 550 4/3/19 CMPZ
建築物消防須知課程 N KB 600 6/3/19 FPPZ
屋宇工程策劃及籌備課程 N KB 860  27/3/19 PBPZ
安全管理計劃之撰訂及實踐課程 N KB 750 11/3/19 SPIZ
斜坡穩固及保養課程 N KB 550 7/3/19 SSMZ
獲勞工處承認資歷之課程
強制性基本安全訓練課程/重新甄審資格課程
(建築工程) (建造業平安卡課程/重溫課程) D / N KB / KC 140 / 110

常有新班

SCWZ / 
RCWZ

密閉空間核准工人安全訓練課程 / 
覆證課程 D / N KB 420 / 230 CSWZ/

CRWZ
密閉空間合資格人士安全訓練課程 / 
覆證課程 D / N KB 420 / 230 CSPZ/

CRPZ
獲屋宇署承認資歷之課程
註冊小型工程承建商(個人)第III級別
小型工程訓練課程 N KB 150

常有新班
RWIZ

適任技術人員 T1 訓練課程 N KB 5,400 CP1Z
適任技術人員 T1 (小型工程) 訓練課程 N KB 3,500 MW1Z
獲相關政府部門承認資歷之課程
維修保養，既是工程，亦是服務 －
培訓課程 (工程承辦商員工單元) N KB 250

常有新班

HMSZ

環保主任課程 N KB 5,200* GOCZ
建造經理環境管理課程 N KB 620* GOMZ
環保督導員環境保護課程 (單元制) N KB 730-1,460* GOSZ
樹木工程監管課程 D / N KB 1,200 STWZ
綠化工程工人基本理論課程 N KB 310 BLSZ
路政署工地審核巡查標準
(安全及道路工程要求) 課程 D KB 420 HYLZ

建造工友 (指定行業) 安全訓練課程/
覆證課程 D KC / TMR 170 / 110 ASWZ / 

RSWZ
密閉空間核准工人之從事渠務署工程
安全訓練課程 D / N KB 450 DCWZ

密閉空間合資格人士之從事渠務署工程
安全訓練課程 D / N KB 450 DCPZ

獲水務署承認資歷之課程 - 持牌水喉匠持續進修課程
獨立水錶配管 D / N KB 380

常有新班

P01Z
不銹鋼薄壁管道帶管件接駁 N KC 340 P02Z
紅銅管道水錶分支幹管裝嵌 N KC 570 P03Z
聚乙烯 (P.E.) 管道裝嵌 N SS 570 P04Z
香港水務標準規格第 1 至第 10 章
內容重温 N KC 100 P05Z

安全課程
基本防止意外課程 N KB 300 20/3/19 BASZ
建造業安全督導員課程 D / N KB / KC 1,100 常有新班 CSSZ
職業安全管理課程 N KB 900 25/2/19 OSMZ
安全訓練技巧課程 N KB 400 18/3/19 STTZ
工地管理人員安全訓練課程 N KB 1,700 常有新班 SMSZ
建造業安全督導員進階課程  N KB 500 25/2/19 SSRZ
安全施工程序課程 N KB 380 21/3/19 SWMZ
工地安全督導技巧課程 D / N KB / KC 800

常有新班
NCSZ

建造業安全督導員 (銜接) 課程 D / N KB / KC 640 NBSZ
進階工藝培訓計劃 - 先導計劃 (ACMTS)
平水工 D KC

免費 常有新班

7VSZ
細木技工 D KC 7CJZ
鋼筋屈紥工 D KC 7BRZ
建造機械技工 D / N KB 7PMZ
普通焊接工 D / N SS 7WGZ

管理及專門技術課程
工料量度應用課程 N KB 1,650 22/2/19 AQSZ
建築信息模擬進階課程 (建築設計) - Revit N KB 2,500 4/3/19 BIAZ
建築信息模擬進階課程 (建築設計) - Revit D KB 2,500 6/3/19 BIBZ
建築信息模擬進階課程 (結構) - Revit N KB 2,500 12/2/19 BISZ
建築信息模擬基礎課程 - Revit N KB 2,200 11/2/19, 1/3/19 BIMZ
建築信息模擬基礎課程 - Revit D KB 2,200 5/3/19, 8/3/19 BRDZ
適合管理人員修讀之修補混凝土
方法課程 N KB 1,450 5/3/19 CRMZ

拆卸工 (建築物) 訓練課程 D / N KB 2,300 20/3/19 DCOZ
Microstation基本應用及繪圖課程 N KB 1,750 19/2/19 IMBZ
文物建築復修工程合約文件認知課程 N KB 950 1/3/19 PBHZ
分包承建商之工程管理訓練課程系列 N KB 180-1,250 18/2/19 PMSZ
適合管理人員修讀之防水及補漏工程
課程 (屋宇建造及土木工程) (單元制) N KB 310-780 19/2/19 WRPZ

勞資關係主任課程 N KB 2,000 19/2/19 LROZ
爆石工訓練課程 N KB 3,700 常有新班 SFCZ
技能提升課程
文物建築復修 (木器) 認知課程 N KB 320

常有新班

BHCZ
屋宇小型維修課程 D KC / SS 2,310 BMWZ
混凝土泵操作班 D KB 300 COPZ
壓實機操作班 D TM 7,000 CPTZ
塔式起重機組裝 (安裝、拆卸及升降)
合資格人士課程 D KB 1,450 CCPZ

飲用水水質及良好作業認知課程 N KB 免費 QDWZ
前線管理人員對起重機初級安全
認知課程 D TP 450 SCFZ

拆卸樓宇機械操作員課程 D TM 2,000 DBPZ
屋宇維修及保養技術提升課程 - 
單元一至七 N KB 250-1,200 DM1-7Z

混凝土剝落的修補技術課程 D SS 1,200 SCRZ
新拌混凝土品質檢定課程 D SS 300 FCQZ

建築材料取辦員課程 / 重新甄審課程 D SS 850 / 250 MAT / 
MRT

金屬棚架安裝及拆卸督導訓練課程 D SS 1,300 MYFZ
氣體焊接安全訓練課程 / 
重新甄審資格課程 D KB / KC /

SS 380 / 180 GWS / 
GWN

維修屈鐵機課程 D / N SS 2,100 RBMZ
聚乙烯管安裝實務課程 N SS 1,800 PEIZ

鋁窗穩固檢查及維修課程 D SS 600-1,800
AWAZ / 
AWMZ / 
AWNZ

探測地下電纜及氣體喉管課程 D SS 900 DEGZ
建造業職業廣東話課程 D / N SS 500 CVCZ
建造工人技術提升課程 (普通工人)
金屬棚架工 D / N SS

免費 常有新班

U01Z
水喉工 D / N KB / SS U02Z
普通焊接工 D / N SS U03Z

批盪工 D / N SS / KC /
KB U04Z

油漆工 D / N KB / SS U05Z
鋼筋屈紥工 D / N TM U06Z
木模板工 D / N KC U07Z
少數族裔技術提升課程
金屬棚架 D / N SS / KC

免費 常有新班

M01Z
普通焊接 D / N SS M02Z
水喉工 D / N KC M03Z
混凝土 D KB M04Z
批盪工 D / N KC M05Z

課程名稱
授課 學費

(港幣$) 開課日期 課程
代號時間 地點

課程名稱
授課 學費

(港幣$) 開課日期 課程
代號時間 地點


