
預防工作時中暑
推廣活動

盧彩彤
職業安全健康局 高級顧問



 每年夏季都會推出《預防在酷熱的工作環境下中暑》推廣活動

 派發清涼用品及廣泛宣傳

 提醒工友注意在酷熱天氣下工作的潛在危害，採取適當預防措施，減低中暑風險

 今年繼續推廣活動

提高員工在炎熱天氣下工作的安全意識

《預防在酷熱的工作環境下中暑》
推廣活動
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 電視/ YouTube/ 電台/ Facebook/ 巴士車身
廣告/地鐵廣告/ 海報/ 講座/ WhatsApp
Sticker 等

不同語言的
防中暑資訊

WhatsApp Sticker

 派發清涼用品、海報及資訊卡予前線工友

預防在酷熱的工作環境下中暑



外展宣傳活動

 職安局聯同勞工處、工會和商會及多個政府部門展開一連串宣傳工作
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 到訪不同工作地點派發預防中暑小禮包，將有關工作安全健康資訊直接傳送到前線工友，

並於休息時段進行工地簡報會，與工友分享意外個案，講解預防中暑措施



清涼用品及防中暑資訊

實用和方便的清涼用品
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清涼巾

水樽

防曬手袖

簡而精的防中暑資訊

便攜風扇



以問卷了解去年工友對清涼用品的意見
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工友意見
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防中暑資訊切合
工作需要
簡單易明

清涼巾、防曬手袖
提供涼感效果

活動能加強
預防中暑意識

便攜風扇能提供
清爽涼風，幫助

身體降溫

工友意見

最喜愛的清涼產品: 便攜風扇

……掛得更穩固
……風力更大

……續航時間更長
……可以掛頸

希望



切合工友對消暑降溫的需要
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• 風扇體積較小，方便攜帶

• 掛在腰間使用

• 配備頸繩，可掛頸使用

• 可以騰出雙手工作

• 夾腰夾為碳鋼金屬扣、兩金屬小

扣，更能穩固風扇

• 風力更大

• 採用鋰電池及Type-C充電線充電

今年《預防在酷熱的工作環境下中暑》推廣活動派發升級版「便攜風扇」:

便攜風扇

Type-C充電線鋰電池

頸繩 碳鋼金屬扣

背面



中小企
便攜風扇
資助計劃



中小企便攜風扇資助計劃
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向較高中暑風險行業的中小企業提供資助，讓他們以極優惠的價錢換購便攜風扇

1部便攜風扇

1個鋰電池

便攜風扇套裝: 

Type-C充電線 1個充電器

Type-C充電線

1個鋰電池



便攜風扇及相關配件 已通過之安全測試

便攜風扇
(W920B)

IEC 60335-1 家用電器及類似電器的安全第一部分：
一般要求

IEC 60335-2-80 家用電器及類似電器的安全第2-80部分
風扇的特殊要求

鋰電池
(INR 21700)

IEC 62133-2
含鹼性及其他非酸性電解質之二次單電
池及電池組—用于可携式設備之封裝可
携式單電池及電池組之安全性要求

UN38.3 檢測報告
聯合國《試驗和標準手冊》第三部分，
38.3節鋰金屬和鋰離子電池要求

鋰電池 (INR 21700)
USB 充電器

IEC 60335-1 家用電器及類似電器的安全第一部分：
一般要求

IEC 60335-2-29 家用電器及類似電器的安全第2-29部分
電池充電器的特殊要求

中小企便攜風扇資助計劃
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便攜風扇的使用

12

涼風垂直吹入衫內

掛頸使用

腰間使用

騰出雙手



便攜風扇的使用
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腰間使用 折叠衣尾並與風
扇扣基本對齊

衣服切勿遮蓋正面進風口

掛頸使用

左右兩側設有兩組小孔



從未獲資助
12個指定行業

中小企

曾獲資助
10個指定行業

中小企

其他企業/
機構

(其他中小企/12 個指

定行業的非中小企)

$40一套

-上限 12 套
-第13套起 $98/套

$60一套

-上限 12 套
-第13套起 $98/套

$98一套

- 上限 49 套

中小企便攜風扇資助計劃

便攜風扇套裝: 

12個指定「較高風險」行業: (1) 建造業、(2) 保安服務業、(3) 園藝業、(4) 戶外清潔行業、(5) 郵政及速遞業、(6)
貨運代理、(7) 於機場停機坪工作之行業、(8) 於貨櫃碼頭工作之行業、(9) 回收業、(10) 機電業、(11) 洗熨業(新
增)、(12) 餐飲業服務(新增)。



中小企便攜風扇資助計劃
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名額有限
額滿即止

從未獲資助
12個指定行業

中小企

其他機構/企業

截止申請日期為2023年6月30日

網上申請表格

曾獲資助
10個指定行業

中小企

https://bit.ly/oshcfan1 https://bit.ly/oshcfan2https://bit.ly/oshcfan3

https://bit.ly/oshcfan1
https://bit.ly/oshcfan2
https://bit.ly/oshcfan3


職安局「太陽能清涼休息站」
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職安局 「太陽能清涼休息站」

• 鄉郊和偏遠地區戶外工作，可能缺電無
遮蔭等問題

• 中暑風險更大

• 職安局推出「太陽能清涼休息站」



可摺合太陽能板

• 以一間組合屋（面積約4平方米）

• 四塊450瓦太陽能板(兩塊置頂和左右
兩塊可摺合)

職安局 「太陽能清涼休息站」



休息站內的基本設置

飲用水

冷風機

風扇

對流窗

抽氣扇

照明和枱櫈

職安局 「太陽能清涼休息站」



• 在充滿電情況下，能連續運行約15小時

• 由註冊電業承辦商進行設計、安裝、檢查和測試

• 設有對流窗、百葉門及抽氣扇，增加鮮風替換，並設
置風扇，加強室內空氣流通

• 可容納3至4人，造價約為港幣5萬元

USB叉電座，讓電
話及便攜風扇充電

職安局 「太陽能清涼休息站」
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• 在酷熱環境工作，安排有遮蔭及
通風良好的空間休息飲水

• 若工地位於偏遠而缺乏電源的地
區，僱主可考慮把「太陽能清涼
休息站」納入防中暑計劃

做好防中暑工作

https://shorturl.at/rxzYZ



網址：https://www.NoHeatStress.hk/
◆ 首頁(即時更新工作暑熱警告資訊)

(桌面及手機版)

預防工作時中暑-專題網頁

https://www.noheatstress.hk/
https://www.noheatstress.hk/


預防工作時中暑-專題網頁

防暑資訊 中小企便攜風扇資助計劃 休息時間計一計

防中暑講座/活動



◆ 休息時間計一計
(桌面及手機版)

預防工作時中暑-專題網頁

Presenter
Presentation Notes





職安健24小時人工智能防暑專線 9317 0987 (只有文字功能）

職安健24小時防暑專線

職安健24小時防暑專線

職安健24小時防暑專線

職安健24小時防暑專線 職安健24小時防暑專線 職安健24小時防暑專線

職安健24小時防暑專線



訓練課程

課程內容： 1.認識酷熱環境工作的潛在危害
2.概述相關的法例和要求
3.暑熱危害對健康的影響
4.預防工作時中暑的控制措施
5.暑熱壓力的風險評估
6.監測暑熱壓力的儀器及示範

授課期 (小時)： 共須上課7小時

授課語言： 粵語輔以中文講義

入學條件： 1. 學員須具有香港中學會考/ 中學文憑程度或以
上或同等學歷（申請者必須附上學歷證明副
本）；及
2. 須具有閱讀及書寫中文的能力。

(HSA)暑熱壓力評估員訓練(HS)如何預防在酷熱環境工作
時中暑

課程內容： 1.認識酷熱環境工作的潛在危害
2.概述相關的法例和要求
3.暑熱危害對健康的影響
4.預防工作時中暑的控制措施

授課期 (小時)： 共須上課3.5小時

授課語言： 粵語輔以中文講義

入學條件： 學員須具有閱讀及書寫中文的能力
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謝謝!

www.oshc.org.hk
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https://www.facebook.com/oshc.hk
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